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En una nueva e importante entrega de su prolifica pro-
duccion -Principios de una psicoterapia de la psicosis, Las
voces de la locura (con F. Colina), Las heridas del alma,
Hablemos de la locura, Estudios sobre la psicosis, Estudios
de psicologia patoldgica, La invencién de las enfermeda-
des mentales, Fundamentos de psicopatologia psicoanaliti-
ca (con R. Esteban y F. Sauvagnat)-, José Maria Alvarez
acaba de publicar, bajo su direccion y principal autoria,
Vocabulario de la psicopatologia.

La obra se despliega comenzando con una Introduc-
cion de su director, en la que enuncia quince pilares
conceptuales que ubican su toma de posicion en el
seno de nuestra disciplina, en la estela de las con-
ceptualizaciones de Sigmund Freud, Théodule Ribot,
Pierre Janet, George Dumas y Eugéne Minkowski,
quienes buscaron enunciar las leyes psicologicas de
los estados moérbidos para comprender las leyes psi-
cologicas de los estados normales; seguida de ochen-
ta y ocho entradas tematicas, que se cierran con un
Epilogo de Kepa Matilla. En la confeccién de sus dos
volimenes, presentados en una impecable edicién de
la editorial Xoroi, los acompafian un nutrido grupo
de colegas de Espana y Argentina, pero también de
Francia, Italia e Irlanda.

La organizacion del Vocabulario... tiene la particulari-
dad de poder ser utilizada de manera bimodal: ya sea
siguiendo un orden alfabético, al modo de vocabula-
rio o glosario, pero también puede leerse como un
manual, si se sigue un orden sistematico para acceder
a una vision global de la psicologia patologica.A fin de
orientar al lector en esta segunda forma de abordar
el texto se recomienda al principio un Indice subdi-
vidido en tres partes: |) “Nuestra psicopatologia” o,
como dice José Maria, una Otra Psicopatologia, com-
plementaria de la corriente que conocemos como la
Otra Psiquiatria que viene desarrollando el grupo de
Valladolid bajo su inspiracion, 2) “Fundamentos” y 3)
“Complementos”, que permiten ir “en un orden de
lectura de lo fundamental a lo especifico”.

Vocabulario de psicopatologia
José Maria Alvarez (Director)

Por otro lado, es de destacar la amplitud de las re-
ferencias bibliograficas (mas de 1200), que constitu-
yen un guia de lectura inapreciable, sobre todo, para
quienes se inician en la formacién clinica, pero tam-
bién para los psiquiatras y psicologos clinicos con
experiencia que pueden revivificar sus reflexiones
con dos aportes fundamentales como son los hitos
conceptuales sefieros de la historia de la especialidad.

Tres observaciones criticas que hacen sobre el esta-
do actual de la psicopatologia llevan a los autores del
Vocabulario... a proponer su perspectiva para inter-
venir en ese campo. En primer lugar la reduccion de
la psicopatologia a la semiologia clinica, en segundo
lugar, la escasez de definiciones sélidas de los con-
ceptos fundamentales para comprender la génesis
de la locura y, por ultimo, el énfasis centrado en las
clasificaciones criteriologicas apoyadas en modelos
pretendidamente a-teoricos.

Los pilares conceptuales mencionados al principio
constituyen un modelo que se caracteriza por su in-
tencion de ser “eminentemente practico y promover
un continuo retorno a la clinica” en una relacion di-
namica con la teoria. Una clinica que se nutre con los
aportes de la historia y la epistemologia y concibe a
la psicologia patoldgica como resultante de “una ar-
ticulacion entre la psicopatologia clasica y el psicoa-
nalisis”. De esta manera, lo objetivo (semiologia) se
enriquece con la determinacion de lo subjetivo en-
focado “a partir de la doble perspectiva constitutiva
del lenguaje y del deseo [...] del “sujeto y su defensa
frente a lo que le resulta insoportable”.

El Vocabulario... “propone un modelo de psicosis (ex-
tensible a la neurosis) que combina la unidad y la mul-
tiplicidad, lo continuo y lo discontinuo, lo general y lo
particular”.

Por otra parte, entiende correctamente a las noso-
grafias como inventarios perfectibles de constructos
clinicos, artificialmente recortados sobre el fondo de
regularidades arbitrarias y consensuales, cuya funcion
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es ordenadora del campo de la psiquiatria y la psico-
logia clinica, facilitadora de la comunicacién entre los
especialistas y orientadora de la terapéutica, pero que
no debe confundirse con la realidad clinica. De esta
manera el conocimiento de la psicopatologia se torna
fundamental para disefar una terapéutica.

Los autores reconocen que “Psicopatologias hay mu-
chas, unas mejores y otras peores”’, y en ese marco
presentan la suya poniendo su “marco y objeto en la
investigacion y explicacion de las variadas manifesta-
ciones del malestar psiquico, de las distintas formas de
sufrimiento y de goce insoportables, asi como del con-

junto de dolencias y alteraciones que afectan al sujeto”.

En suma, podria decirse que la obra retoma el fructifero
camino que conocimos a mediados del siglo pasado en
lo que se dio en llamar la Psiquiatria dinamica, esa com-

binacién de los finisimos resultados descriptivos de la
psiquiatria clasica resignificados por la psicopatologia
psicoanalitica y adaptados a las novedades instituciona-
les que aportaba la psiquiatria social y comunitaria. Un
camino que se desvio por la llegada del reduccionismo
biolégico que trajo la serie de los DSM y la segunda
generacion de psicofarmacos combinados con las téc-
nicas cognitivo comportamentales y se mixturd con el
bandazo opuesto del reduccionismo sociologico que
trajeron las concepciones extremas de la Salud Mental
y su revival antipsiquiatrico.

La apretada sintesis que presentamos aqui refleja solo
algunos aspectos de esta obra de lectura indispensa-
ble. Un libro para estudiar, consultar y volver a estu-
diar y consultar; uno de esos libros que perduran en
nuestra mesa de trabajo e inspiran nuevos desarrollos.
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