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Resumen  
Introducción: La ansiedad ante exámenes es un constructo multidimensional, caracterizado por respuestas 
fenomenológicas, fisiológicas, conductuales y cognitivas asociadas a una preocupación excesiva sobre posi-
bles consecuencias negativas ante una situación evaluativa. En estudiantes universitarios, presenta tasas de 
ocurrencia entre 10 % y 40 %. El objetivo es evaluar la utilidad de un taller grupal y online para el manejo 
de esta problemática, basado en el Protocolo Unificado. Método: Participaron 31 estudiantes argentinos con 
edades de 18 a 35 años (M=25; DE= 5,24), siendo el 93.5 % mujeres. Se evaluó medidas pre, post y seguimien-
to en sintomatología asociada a la ansiedad ante exámenes (GTAI-AR) como variable primaria, y estrategias 
de regulación emocional (ERQ) y conciencia plena (MAAS) como variables secundarias. Para corroborar 
diferencias intra grupo se calculó la prueba de Wilcoxon, y como medida de tamaño del efecto (TE), la g de 
Hedges. Resultados: En cuanto a la variable primaria entre las tres medidas aplicadas, las diferencias fueron sig-
nificativas con TE moderados y grandes. En las variables secundarias, solo la reevaluación cognitiva reflejó TE 
considerables (pequeños) en el pre-post; en el post-seguimiento la supresión expresiva fue la única dimensión 
que reflejó TE significativos (moderados); y en el pre-seguimiento, únicamente la conciencia plena arrojó TE 
relevantes (pequeños). Discusión: Los resultados son coherentes con el marco del Protocolo Unificado y las 
investigaciones actuales sobre su aplicación. Conclusiones: Se espera que estos resultados sean útiles para el 
diseño de intervenciones similares. Si bien éstos fueron alentadores, se requieren investigaciones de mayor 
rigurosidad que permitan estudiar su eficacia.
Palabras clave: estudio exploratorio, ansiedad ante los exámenes, protocolo unificado, estudiantes univer-
sitarios, taller

Abstract
Introduction: Test anxiety is a multidimensional construct, defined as a set of phenomenological, physiological and be-
havioral responses associated with cognitive processes linked to excessive concern about possible negative consequen-
ces in an evaluative situation. In university students, it presents occurrence rates between 10 % and 40 %. Therefore, 
the main objective of the present study is to evaluate the usefulness of a group and online workshop for managing this 
problem based on the Unified Protocol. Methods: A total of 31 Argentinian students aged 18 to 35 years (M=25; SD= 
5.24) participated in the study, from which 93.5 % were women. They were evaluated with pre, post and follow-up 
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Introducción
La Ansiedad ante Exámenes (AE) puede definirse 
como una forma de ansiedad académica y se carac-
teriza por el temor a tener un rendimiento más bajo 
en comparación con los pares, preocupación por el 
manejo de responsabilidades y la experimentación de 
estrés en el ámbito áulico (Cassady, 2022). Refiere a un 
conjunto de respuestas fenomenológicas, fisiológicas 
y conductuales que se asocian a la preocupación acer-
ca de las posibles consecuencias negativas ante una 
situación evaluativa (Sieber et al., 2013). En el caso de 
los estudiantes universitarios las evaluaciones son ha-
bituales como parte de la vida académica. En este sen-
tido, en la literatura investigativa se ha estimado que 
entre un 10 % y un 40 % de los estudiantes universita-
rios presentan niveles elevados y potencialmente per-
judiciales de ansiedad ante exámenes (Chapell et al., 
2005; Segool et al., 2013; Thomas et al., 2018; Maier 
et al., 2021). La AE se relaciona con niveles elevados 
de ansiedad (Cassady et al., 2019) y se ha estudiado 
que se produce en respuesta a estímulos específicos 
(por ejemplo, las clases o el aula), con reacciones es-
pecíficas (por ejemplo, ansiedad hacia las matemáti-
cas, Dowker et al., 2016). La elevada AE puede incluir 
componentes conductuales, emocionales y cognitivos, 
como hiperventilación, tensión, pensamientos recu-
rrentes, preocupaciones, sentimiento de irritabilidad 
(Hiwarkar et al., 2020).

Furlán et al. (2019) hallaron que las personas con 
elevada ansiedad ante exámenes son más propensas 
a presentar sesgos cognitivos que disminuyen la per-
cepción de las propias competencias. Asimismo, en-
contraron que quienes presentan mayores niveles de 
AE tienden a recurrir más frecuentemente a estrate-
gias de afrontamiento como la postergación o la inhi-
bición como formas de evitación (Furlán et al., 2019). 

En concordancia, von der Embse et al. (2018), a través 
de una extensa revisión sistemática que sintetizó los 
resultados de 238 artículos científicos, encontraron que 
la AE se asocia negativamente con el desempeño en dis-
tintas medidas de rendimiento académico como eva-
luaciones estandarizadas, exámenes de ingreso a uni-
versidades y los promedios de calificaciones. También 
hallaron que la autoestima y la dificultad percibida ante 
un examen son predictores de magnitud fuerte para la 
AE. Por otro lado, se ha encontrado que la ansiedad 
ante exámenes se relaciona con déficits en la regulación 
de las emociones (Taghipour, A. & Razi, 2020), con ele-
vados niveles de neuroticismo (Cassady et al., 2019) y 
que constituye un factor de riesgo para el desarrollo de 
trastornos emocionales (Putwain et al., 2021).

Debido a su complejidad y a la relación con dis-
tintas consecuencias negativas para los estudiantes, 
durante las últimas décadas se han diseñado distintas 
intervenciones de carácter multifacético dirigidas a la 
promoción de aptitudes de regulación emocional y al 
desarrollo de habilidades que permitan amortiguar el 
impacto de la AE (Thomas et al., 2017; Carlucci et al., 
2021). Distintas revisiones sistemáticas han señalado 
que las intervenciones más eficaces para abordar la AE 
son de carácter cognitivo-conductual, y que la com-
binación de éstas con entrenamiento en habilidades 
parecen ser el enfoque más adecuado para su abor-
daje (Ergene, 2003; Soares & Woods, 2020; Amani & 
Sheykhalizadeh, 2021).

En este sentido, Reiss et al. (2017) evaluaron la 
efectividad de dos intervenciones cognitivo-conduc-
tuales en formato grupal y presencial diseñadas para 
reducir la AE con una duración de 5 sesiones semana-
les de tres horas, y hallaron una disminución de la AE 
desde el inicio hasta el seguimiento de seis meses en 
los tres grupos de tratamiento. En esta misma línea, 
Guerra Díaz (2021) realizó un taller psicoeducativo de 

measures in symptomatology associated with test anxiety (GTAI-AR), emotional regulation strategies (ERQ) and mind-
fulness (MAAS). The Wilcoxon test corroborated intragroup differences, and Hedge's g was calculated to measure effect 
size (ES). Results: Regarding the primary variable, the differences were significant with moderate & large ES, which 
were maintained between the three measures applied. Respecting the secondary variables, in the pre-post measures, 
only cognitive reappraisal reflected significant ES (small).; in the post-follow-up, expressive suppression was the only 
dimension that showed meaningful ES (moderate), and in the pre-follow-up, it was found that only mindfulness showed 
considerable ES (small). Discussion: The results are consistent with the Unified Protocol framework and current re-
search on its application. Conclusions: These results are expected to be helpful for the design of similar interventions. 
Although the results were encouraging, more rigorous research is needed to study their efficacy.
Keywords: exploratory study, test anxiety, unified protocol, university students, workshop
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6 sesiones de una hora y media con 35 estudiantes y 
reportó que los estudiantes ampliaron y mejoraron su 
abanico de respuestas de afrontamiento, permitiéndo-
les responder de manera más adaptativa las circuns-
tancias evaluativas, y lograron identificar la relación 
que tienen sus pensamientos y creencias irracionales 
con las situaciones evaluativas. 

En Argentina, Furlán (2013) implementó un pro-
grama de 12 encuentros grupales semanales de dos 
horas en 19 estudiantes universitarios. Informaron 
disminuciones significativas moderadas y grandes 
entre las medidas pre y post tratamiento de ansiedad 
ante exámenes (GTAI-AR; Hoddap, 1991; Heredia et 
al., 2008; Piemontesi et al., 2012), excepto en la falta de 
confianza que no había alcanzado niveles adecuados. 
Furlán et al. (2019) diseñaron una intervención ba-
sada en técnicas cognitivo-conductuales, en formato 
grupal y presencial, que probaron en 22 estudiantes 
universitarios. Su duración fue de 10 encuentros de 
dos horas, con frecuencia semanal. Hallaron disminu-
ciones estadísticamente significativas entre las medi-
das pre y post de la escala de respuestas emocionales 
durante los exámenes, reportando tamaños de efecto 
grandes para la AE en su puntuación total, y entre me-
dianos y grandes en cada subescala. Los componentes 
percibidos como más útiles por los estudiantes fueron 
la relajación, la revisión de estrategias de estudio, la 
reestructuración cognitiva y las autoinstrucciones.

El Protocolo Unificado
El Protocolo Unificado para el Tratamiento Trans-
diagnóstico de los Trastornos Emocionales (PU) es 
un protocolo transdiagnóstico de carácter cogniti-
vo-conductual (Rosique et al., 2019) centrado en la 
regulación emocional desarrollado por Barlow, Far-
chione, et al. (2011). Está basado en tres componen-
tes: 1) fomentar la reevaluación cognitiva; 2) prevenir 
la evitación emocional y 3) modificar las tendencias a 
actuar bajo el impulso de las emociones. Su objetivo es 
enseñar a las personas estrategias funcionales de regu-
lación emocional. Para ello consta de ocho módulos, 
con cinco considerados fundamentales: conciencia 
plena, flexibilidad cognitiva, contrarrestando conduc-
tas emocionales, tolerancia a las sensaciones físicas 
y exposición emocional (Celleri et al., 2023). Cuenta 
con material bibliográfico tanto para el paciente como 
para el terapeuta (Arrigoni et al., 2022).

El PU se ha afianzado como una intervención co-
mún y eficaz para trastornos psicológicos (Sakiris & 
Berle, 2019; Carlulli et al., 2021), habiéndose estudia-

do en formato grupal (Osma et al., 2015), en modali-
dad online (Sandín & Valiente, 2019), para distintas 
condiciones médicas (Osma et al., 2021) y como in-
tervención preventiva (Martínez-Borba et al., 2022) 
y en distintas regiones y muestras (Casiello-Robbins 
et al., 2020). Asimismo, ha sido aplicado, obteniendo 
resultados prometedores, en muestras de estudiantes 
universitarios españoles (Arrigoni et al., 2021) y co-
lombianos (Castro Camacho et al., 2022). En Argen-
tina, el PU ha mostrado resultados prometedores en 
formato grupal para adultos (Celleri et al., 2023; Grill 
et al., 2017), para pacientes con síndrome de intesti-
no irritable (Celleri et al., 2020) y se ha diseñado una 
intervención en formato online (Celleri et al., 2021). 

El presente trabajo se propone estudiar la imple-
mentación y aceptabilidad de un taller en formato 
grupal y modalidad virtual basado en el PU para el 
manejo de ansiedad ante exámenes en estudiantes 
universitarios de la Facultad de Psicología de la Uni-
versidad de Buenos Aires. Se hipotetiza que el taller: 
a) reducirá los niveles de ansiedad ante exámenes y de 
todas sus dimensiones; b) aumentará la utilización de 
estrategias de regulación emocional y c) incrementará 
los niveles de conciencia emocional plena. 

Método
Diseño
Se realizó una investigación cuasi experimental con 
medidas pre y post (Manterola et al., 2019).

Participantes
Mediante un muestreo intencional no probabilístico 
se recolectó una muestra de estudiantes universita-
rios que asistieron al “Taller para el manejo de ansie-
dad ante exámenes”, enmarcado en la Subsecretaría 
de Bienestar Estudiantil de la Facultad de Psicología 
de la Universidad de Buenos Aires. Inicialmente se 
conformó con 66 estudiantes que participaron de los 
encuentros grupales realizados entre los años 2021 y 
2022. En la Figura 1 se presenta el diagrama de flujo 
de los alumnos participantes del taller. La muestra fi-
nal se conformó por 29 participantes con edad media 
de 25 (DE= 5,41). El 93 % informó género femenino 
y el 7 % reportó masculino. Los 29 participantes que 
conformaron la muestra final resultaron de 66 par-
ticipantes iniciales, de los cuales 35 abandonaron al 
principio. Los motivos de dichos abandonos no se in-
dagaron para el presente estudio. Luego se eliminaron 
2 participantes que no completaron las medidas de 
seguimiento.
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Medidas
Se utilizó un cuestionario ad-hoc para recoger las 
variables sociodemográficas. En relación con las va-
riables psicológicas, se distinguieron medidas de va-
riables primarias y secundarias siguiendo los criterios 
establecidos por Vetter et al. (2017). 
a. Variables primarias:
Inventario de respuestas emocionales durante los 
exámenes (GTAI-AR; Hoddap, 1991; adaptación ar-
gentina de Heredia et al., 2008; Piemontesi et al., 2012).

Se trata de un instrumento compuesto por 29 re-
activos con opciones de respuesta tipo Likert (1= 
“nunca”, 2= “poco”, 3= “a veces”, 4= “frecuentemente”, 
5 = “siempre”) que miden 4 dimensiones de la ansie-
dad ante exámenes y un total global (alfa= .92). Las 
dimensiones son emocionalidad, que refiere a la acti-
vación psicológica percibida (alfa= .88); preocupación, 
que evalúa los pensamientos sobre las consecuencias 
negativas del fracaso (alfa= .82); falta de confianza, 

que remite a las creencias negativas acerca de la propia 
capacidad para rendir un examen (alfa= .89); e inter-
ferencia, que alude a los pensamientos que producen 
distracción y bloqueo cognitivo (alfa= .78). En la pre-
sente investigación se utilizó la versión propuesta por 
Piemontesi et al. (2012) que modificó la redacción de 
los ítems 4, 5, 15, 16, y 18 de la adaptación de Heredia 
et al. (2008) y agregó un ítem. El instrumento presenta 
valores adecuados de confiabilidad y conserva la es-
tructura factorial de la versión original (Hoddap, 1991).
b. Variables secundarias: 
Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ; Gross 
& John, 2003; adaptación argentina: Pagano & Vizioli, 
2021).

Se utilizó para medir las estrategias de regulación 
emocional de reevaluación cognitiva y supresión ex-
presiva mediante 9 ítems, con una escala Likert de 7 
puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 7 = totalmente 
de acuerdo). El cuestionario presenta adecuadas pro-
piedades psicométricas, con valores adecuados de con-
fiabilidad: alfa ordinal = .81 y omega ordinal = .87 para 
la reevaluación cognitiva, y de alfa ordinal = .72 y ome-
ga ordinal = .79 para la supresión expresiva. Asimismo, 
su estructura factorial se mantiene en relación con la 
versión original, con dos factores independientes. Asi-
mismo, cuenta con evidencias de validez incremental y 
estabilidad temporal (Vizioli & Pagano, 2022). 

Escala de Conciencia Plena (MAAS, Brown & 
Ryan, 2003; adaptación argentina: Montes et al., 2014).

Se implementó a fines de medir la conciencia emo-
cional plena. Se trata de un instrumento autoinfor-
mado de 15 ítems. Se utilizó la adaptación argentina 
realizada por Montes et al. (2014), que contiene una 
modificación en las opciones de respuesta respecto del 
instrumento original, modificando la escala de 6 a 5 
puntos (1 = “siempre o casi siempre” a 5 =” nunca o 
casi nunca”), a fin de simplificar la administración. La 
MAAS presenta adecuadas propiedades psicométricas, 
evidenciando la adecuación de una estructura de un 
factor, índices que muestran buena discriminación en 
sus ítems y correlaciones significativas con constructos 
asociados a la conciencia plena. Asimismo, presentó 
una confiabilidad de Alpha de Cronbach = .87.

Procedimiento
Los participantes realizaron un taller llamado “Taller 
Psicoeducativo para el manejo de ansiedad ante exá-
menes” en el marco de la Subsecretaría de Bienestar 
Estudiantil de la Facultad de Psicología de la Univer-
sidad de Buenos Aires, mediante una convocatoria 
pública. Los criterios de inclusión para participar del 

Figura 1. Diagrama de flujo
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taller fueron: a) ser estudiante regular del primer año 
de la Facultad de Psicología de la UBA; b) tener entre 
18 y 45 años; c) haber completado un consentimiento 
informado; d) completar escalas de evaluación inicial. 

En relación a los procedimientos, en el consenti-
miento informado se explicitó el objetivo del taller, los 
resultados esperados (la reducción de la ansiedad ante 
exámenes y la ampliación de estrategias de regulación 
emocional la promoción de la conciencia plena) la na-
turaleza gratuita y voluntaria de la participación, la po-
sibilidad de abandonar cuando se quisiera, la dinámica 
grupal de la actividad, el formato online sincrónico, la 
cantidad de encuentros y la importancia de concurrir 
todos los encuentros. Se recopilaron los datos de con-
tacto de los participantes para atender a la naturaleza de 
cada caso, aunque se explicó que los datos serían anó-
nimos y confidenciales, ya que no se revelaría su par-
ticipación en el estudio. Asimismo, se informó que la 
coordinación del taller estaba a cargo de profesionales 
de la Psicología matriculados en Capital Federal para 
el ejercicio profesional, y que se recopilarían los datos 
únicamente con fines de investigación.

Con respecto a las tareas de los participantes, junto 
con el consentimiento informado completaron el GTAI-
AR para evaluar su nivel de ansiedad ante exámenes, y 
luego el resto de las escalas de evaluación inicial: ERQ y 
MAAS. A continuación, se contactó a los participantes 
desde la Subsecretaría de Bienestar Estudiantil a fin de 
establecer los días y horarios de la actividad.

Acerca de los resguardos éticos, para la realización 
del presente trabajo se siguieron los principios éticos 
de la Declaración de Helsinki (World Medical Asso-

ciation, 2013) que establece los principios y la ética 
para la investigación con seres humanos. Asimismo, 
se trabajó de acuerdo con las recomendaciones de la 
American Psychological Association (2010) y los li-
neamientos que constan en la Ley Argentina 25.326 de 
Protección de los datos personales (Senado y Cámara 
de Diputados de la Nación Argentina, 2000).

Diseño del taller
Se diseñó un taller de 3 encuentros basado en el Pro-
tocolo Unificado (Barlow, Farchione, et al., 2011). Asi-
mismo, se brindaron materiales psicoeducativos y los 
registros correspondientes al Manual del Paciente del 
Protocolo Unificado (Barlow, Ellard, et al., 2011). La 
realización de los encuentros fue online y sincrónica, 
y los registros y el material psicoeducativo se enviaron 
vía mail. En la Tabla 1 se especifican los componentes 
de cada uno de los encuentros.

Análisis de datos
A fin de presentar los resultados descriptivos se cal-
cularon medias y desvíos estándar de las variables 
objetivo. Para corroborar la existencia de diferencias 
significativas intragrupo entre las medidas pre-taller, 
post-taller y seguimiento se recurrió a la prueba de 
Wilcoxon para muestras relacionadas y se tomó en 
cuenta el estadístico estandarizado (Z). Se trata de 
una prueba no paramétrica adecuada para situaciones 
donde el tamaño muestral es reducido (Gamarra As-
tuhuaman et al., 2018). El nivel de significación utili-
zado se fijó en .05. Complementariamente, se calculó 
la g de Hedges (Hedges & Olkin, 1985) como medida 

Tabla 1. Descripción del taller grupal 

Encuentro Contenido Material
psicoeducativo Tarea

1 Entender tus 
emociones

Psicoeducación sobre las emociones. Naturaleza adaptativa 
y función de la ansiedad. Modelo de los tres componentes 
y ejemplos relacionados con situaciones de exámenes. 
Antecedentes y Consecuencias. La evitación como factor 
mantenedor de la ansiedad frente a los exámenes.

Capítulo 5: “Entender tus 
emociones” y Capítulo 6:
“Reconocimiento y 
análisis de tus respuestas 
emocionales”. 

Utilización del re-
gistro: "Siguiendo tu 
arco" en situaciones 
de estudio/examen.

2
Conciencia 
emocional 
plena

Introducción a la conciencia emocional plena, centrada en 
el presente y sin juzgar. Ejercicio de conciencia emocional 
plena aplicada a situaciones de exámenes.

Capítulo 7: “Aprender a 
observar tus emociones 
y las reacciones a tus 
emociones”.

Práctica del ejerci-
cio de conciencia 
emocional plena.

3

Evaluación 
automática, 
flexibilidad 
cognitiva y 
conductas de 
evitación

Psicoeducación sobre Flexibilidad cognitiva. “Trampas” de 
pensamiento: pensar en lo peor y saltar a conclusiones. 
Ejemplos de evaluaciones automáticas frente a exámenes. 
Introducción a las conductas impulsadas
por las emociones y el afrontamiento evitativo. Práctica de 
flexibilidad cognitiva y de acciones alternativas a la evitación 
de exámenes

Capítulo 8: Entender los 
pensamientos: pensar en 
lo peor y sobrestimar 
el riesgo”, y el Capítulo 
9 y 10: “Entender las 
conductas”.

Realización de prác-
ticas de flexibilidad 
cognitiva y de ac-
ciones alternativas 
a la evitación de los 
exámenes.
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del tamaño del efecto recomendada para muestras pe-
queñas (Lakens, 2013), considerando puntajes de 0,2 
como pequeños, de 0,5 como medianos y de 0,8 como 
grandes (Cohen, 1988; Hedges, 2007).

Resultados
En la Tabla 2 se presentan los estadísticos descriptivos 
de las distintas variables mediante las escalas de eva-
luación inicial, al finalizar el taller y de seguimiento. 

En la Tabla 3 se muestran las comparaciones de 
medias mediante el test de Wilcoxon y el tamaño de 
efecto para todas las tomas (pre, post y seguimiento).

En la comparación pre-post taller se obtuvieron di-
ferencias significativas para todas las dimensiones de 
la escala de AE. Los tamaños de efecto fueron grandes 
para todas las subdimensiones de la AE, a excepción 
de interferencia que presentó un tamaño de efecto 
pequeño. Por otra parte, existieron diferencias signi-
ficativas en la dimensión de reevaluación cognitiva, 
uno de los dos componentes de la escala de regula-
ción emocional, con tamaños de efecto pequeño. No 
se observaron diferencias en la escala de conciencia 
emocional plena.

Por otra parte, entre las medidas pre-seguimiento 
se encontraron diferencias significativas en todas las 
dimensiones de la AE. Todas presentaron un tamaño 
de efecto grande, salvo la dimensión interferencia, el 
cual fue moderado. En cuanto a la habilidad de con-
ciencia plena se observó una diferencia estadística-
mente significativa, con tamaños de efecto pequeño.

Por último, entre las medidas post-seguimiento 
se hallaron diferencias significativas en todas las di-
mensiones de la AE salvo en falta de confianza. Por su 
parte, las dimensiones preocupación, interferencia y 
el total de ansiedad ante exámenes exhibieron tama-
ños de efecto pequeños. En la regulación emocional, 
hubo diferencias significativas en la supresión expre-
siva, con tamaños de efecto moderados.

Discusión
El presente estudio se propuso estudiar la implemen-
tación y utilidad de un taller grupal y online basado 
en el PU para el manejo de ansiedad ante exámenes 
en estudiantes universitarios. Se hipotetizó que el ta-
ller reduciría los niveles de ansiedad ante exámenes en 

Nota. M= media; DE= desvío estándar.

Tabla 2. Medias y desvíos estándar
Pre Post Seguimiento

Escalas Subescalas M DE M DE M DE

GTAI-AR

Preocupación 38,9 5,28 34 6,56 31,7 8,58

Interferencia 21,4 5,67 18,8 5,83 17,5 6,77

Emocionalidad 19,2 4,2 15,2 4,52 15,7 3,69

Falta de confianza 31,1 5,54 26,3 6,25 24,3 8,06

Ansiedad ante exámenes 110,7 15,57 94,3 18,29 89,3 22,75

ERQ
Supresión expresiva 3,89 1,7 3,53 1,85 4,6 1,37

Reevaluación cognitiva 4,34 1,32 4,81 1,46 4,46 1,15

MAAS Conciencia plena 46,3 13,3 49 12,39 50,3 13,19

Nota. *p < .05, ** p < .01, *** p < .001. g= g de Hedges. 

Tabla 3. Diferencia de Medias (Test de Wilcoxon) y tamaño de efecto (g de Hedges)
Pre-post Post-seguimiento Pre- seguimiento

Escalas Subescalas Z g Z g Z g

GTAI-AR

Preocupación -4,11*** -0,82 -2,12* -0,38 -3,94*** -1,33

Interferencia -2,92*** -0,45 -2,12* -0.30 -3,97*** -0,63

Emocionalidad -2,98*** -0,92 -2,05* 0,12 -3,57*** -0,89

Falta de confianza -3,7 *** -0,81 -0,45 - -3,52*** -0,98

Ansiedad ante exámenes -4,32*** -0,97 -2,37* -0,24 -4,37*** -1,10

ERQ
Supresión expresiva -1,19 - 2,67* 0,66 1,89 -

Reevaluación cognitiva 2,04* 0,34 -1,82 - 0,65 -

MAAS Conciencia plena 0,98 - 1,53 - 3,04 *** 0,30
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general y en todas sus dimensiones, que aumentaría 
la utilización de estrategias de regulación emocional y 
que incrementaría los niveles de conciencia plena en 
los participantes.

En cuanto a la primera hipótesis, se observó una 
disminución sistemática en los valores totales y di-
mensionales de la escala GTAI-AR a lo largo de las 
medidas consecuentemente administradas. Más es-
pecíficamente, se encontró que las dimensiones y el 
total de la ansiedad ante exámenes disminuyeron con 
efectos de moderados a grandes en el pre-post y en las 
medidas de pre-seguimiento, aunque desde el post al 
seguimiento los efectos fueron menores. Estos resulta-
dos preliminares son coherentes con la literatura pre-
via, en la que se reportaron disminuciones similares 
desde el inicio hasta el seguimiento de las interven-
ciones (Reiss et al., 2017). Asimismo, son similares a 
los encontrados en investigaciones previas en las que 
se evaluó la eficacia de intervenciones con una mayor 
cantidad de encuentros y/o con encuentros de mayor 
duración (Furlán et al., 2019; Guerra Díaz, 2021; Reiss 
et al., 2017), lo que aporta evidencia sobre su eficiencia 
al permitir optimizar recursos (Yusufov et al., 2019). 

En cuanto a la utilización de estrategias de regu-
lación emocional, se encontró un aumento signifi-
cativo en la utilización de la reevaluación cognitiva 
entre las medidas pre-post, aunque estos cambios no 
se sostuvieron en el seguimiento. Por otra parte, en 
relación a la supresión expresiva, no se encontraron 
diferencias significativas en su utilización. El aumento 
en la utilización de la reevaluación cognitiva podría 
asociarse con la disminución en la ansiedad ante exá-
menes, dado que la literatura plantea que se trata de 
una estrategia adaptativa (Gross & John, 2003). Estos 
resultados son congruentes con investigaciones pre-
vias que indican que la reevaluación es una estrategia 
que puede contribuir a la disminución de la ansiedad 
(Hu et al., 2014) y que se asocia positivamente con 
el bienestar, las emociones agradables y el funciona-
miento positivo, y negativamente con los síntomas 
psicológicos y las emociones negativas (Gross & John, 
2003; McRae & Gross, 2020). A su vez, es coherente 
con su consideración como mecanismo de cambio en 
el PU (Fairholme et al., 2010). A nivel teórico se tien-
de a considerar a la reevaluación cognitiva como una 
estrategia adaptativa y a la supresión expresiva como 
desadaptativa (Gross & John, 2003; McRae & Gross, 
2020). Sin embargo, algunas investigaciones sugieren 
que el problema radica en la eficacia con la que ésta 
última es utilizada (Hayes et al., 2005; Lonigro et al., 

2022). Dado que se esperaba una disminución en la 
supresión expresiva, será importante realizar otros es-
tudios que permitan clarificar la naturaleza y los obje-
tivos en los cambios en estas variables. 

Por último, de acuerdo con la hipótesis propuesta, 
se encontró un aumento significativo en la conciencia 
plena entre las medidas pre y seguimiento, pero no así 
entre el pre y el post. Al ser una habilidad que requiere 
de entrenamiento, podría hipotetizarse que su adqui-
sición requiere más tiempo que otras, lo que explica-
ría su aumento en el seguimiento y no en el post. De 
cualquier forma, su aumento también es coherente 
con el marco del PU, que alienta a los participantes 
a ser conscientes de sus emociones sin juzgarlas y sin 
intentar cambiarlas como forma de prevenir la evi-
tación emocional (Barlow et al., 2011; Barlow et al., 
2020). Asimismo, resulta coherente con el incremento 
en la habilidad de reevaluación, ya que el PU propone 
ser conscientes de los pensamientos automáticos sin 
juzgarlos para luego generar otras interpretaciones 
posibles de las situaciones (Woods et al., 2020).

Limitaciones y propuestas futuras
El presente estudio cuenta con varias limitaciones. 
Entre ellas pueden mencionarse el método no proba-
bilístico utilizado para la recolección de la muestra, 
su tamaño pequeño, la falta de homogeneidad en las 
características de los participantes y la ausencia de un 
grupo control. En su conjunto, éstas dificultan la ge-
neralización de los resultados y limitan la validez de 
las conclusiones acerca de la utilidad de la interven-
ción, ya que las cambios encontrados pueden deberse 
a diversos factores no tenidos en cuenta por el inves-
tigador (Cook & Campbell, 1986), como por ejemplo 
la ausencia de exámenes durante el periodo del taller 
o la evitación de éstos por parte de los participantes, 
pudiendo explicar por sí mismos la mejoría observada 
en las puntuaciones. Otro aspecto para considerar que 
podría atentar contra la posibilidad de generalización 
de los resultados es el hecho de que más de la mitad 
de los participantes abandonaron el estudio, y que no 
se indagaron los motivos. Es preciso mencionar que 
investigaciones destinadas a analizar intervenciones 
destinadas a disminuir la ansiedad ante exámenes 
en nuestro país han reportado cifras de abandono 
similares. Furlán (2013) informó que de 38 estudian-
tes seleccionados para completar la intervención, 19 
finalizaron. Mientras que Furlán et al. (2019) repor-
taron que de 50 estudiantes que iniciaron el proceso, 
20 abandonaron y 8 no completaron la medida post 
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tratamiento. Futuras líneas de investigación podrían 
indagar los motivos de abandono y distintas maneras 
de promover la adherencia a programas destinados a 
la disminución de la ansiedad ante exámenes. 

Sería deseable que futuros estudios aborden estas 
limitaciones investigando la eficacia de intervenciones 
similares de manera controlada. Además, teniendo en 
cuenta que existe escasez de estudios sobre esta pro-
blemática en nuestro país (Rosario et al., 2008), resul-
taría deseable que futuras líneas de investigación con-
tinúen desarrollando programas y/o talleres similares 
que permitan disminuir la ansiedad ante exámenes 
y mejorar las estrategias de regulación emocional en 
situaciones de evaluación, lo que contribuiría a una 
mejora en la calidad de vida, de cursada y en el des-
empeño académico de los estudiantes de nuestro país.

Conclusiones
En su conjunto, los resultados encontrados sugieren 
que el taller con formato grupal, online y sincrónico 
resultó de utilidad para disminuir la ansiedad ante exá-
menes en los participantes. Esto resulta especialmente 
relevante para el caso de estudiantes que se enfrenten a 
situaciones de examen en el contexto de la universidad, 
ya que muchas personas experimentan los primeros 
síntomas de ansiedad durante sus años universitarios 
(Furlán, 2013) y no cuentan con talleres, estrategias de 
intervención o servicios de atención afines que aborden 
su problemática (Sauer-Zavala et al., 2021).
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