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Los “Apuntes...” que aqui presentamos constituyeron
el Trabajo de Incorporacion como Miembro Corres-
pondiente de la Academia Nacional de Medicina de Ve-
nezuela de Carlos Rojas Malpica. El autor, “Maestro de
la Psiquiatria Venezolana” como lo han reconocido sus
colegas, es médico psiquiatra, doctor en Ciencias Médi-
cas y Profesor Emérito de la Universidad de Carabobo.
También es Miembro Correspondiente de la Academia
de Historia del Estado de Carabobo, Miembro asocia-
do extranjero de la Société Mé-dico-Psychologique de
Francia y Académico Correspondiente Extranjero de la
Real Academia Nacional de Medicina de Espana, entre
otros merecidos galardones que jalonan su larga trayec-
toria como uno de los especialistas mas destacados de
nuestro continente.

Rojas Malpica, quien nos honra como miembro del
Comité Cientifico de Vertex, en su texto, breve por
su caracteristica de discurso de incorporacion a la
Academia, pero muy amplio por su profundidad con-
ceptual y por la proverbial erudicion que ofrece en
cada una de sus producciones orales o escritas, pone
el foco de atencion en un topico original. En efecto, a
partir de una amplia apoyatura bibliografica examina
trabajos filosoficos, fenomenoldgicos y neurobiologi-
cos sobre diversas vivencias humanas como el amor,
la gratitud, el odio, la belleza, el pathos tragico, la an-
gustia, el miedo, la melancolia y otros estados afecti-
vos, pero elige el tema de su ensayo porque constata
que hay muy poco dicho sobre la esperanza.

Estos “Apuntes...” revisten una importante singularidad
en varios sentidos que trataremos de enumerar, sin por
ello otorgar mayor jerarquia a cada uno de ellos ya que
cada capitulo se despliega y enlaza con los demas de tal
manera que otorga al conjunto multiples posibilidades
de combinacion reflexiva.

{En qué reside dicha singularidad? En primer lugar, por
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abordar el tema desde la perspectiva fenomenologica
abrevando con enjundia en los aportes de esa co-
rriente del pensamiento psiquiatrico, lamentablemen-
te poco cultivada por las generaciones recientes de
nuestros especialistas. En segundo lugar, por el reco-
rrido conceptual desde las raices de la cultura occi-
dental en una lograda sintesis que ubica al lector en
la genealogia del concepto. En tercer lugar por la for-
ma en que va articulando arménicamente nociones y
observaciones filosoficas, histéricas, clinicas y, en un
esfuerzo muy necesario a la luz de las experiencias
contemporaneas, también neurobiologicas.

Siguiendo la bonita figura de Gabriel Marcel cuando
dice que la esperanza es “la respiracion del alma”, Rojas
Malpica se referencia a los aportes del bidlogo chileno
Francisco Varela, creador del término neurofenomenolo-
gia, cuyo objeto de estudio se centra en el meollo
de la definicion de conciencia, es decir, en palabras de
nuestro autor “el polémico tema de la relacién entre la
experiencia subjetiva y su sustento corporal’.

En ese empefo ubica su aporte “siempre en un pla-
no teodrico, pero con rigor hermenéutico y debida-
mente fundamentado”, porque dice no contar con
el soporte financiero ni el aparataje tecnologico ne-
cesarios para llevar a cabo experimentos complejos
y sofisticados. Sin embargo, sus hipotesis no pierden
ni un apice de valor ya que como él mismo senala:
“... la investigacion fenomenoldgica no es exacta ni
pretende serlo, aunque no por ello tiene un rango
epistemoldgico menor que la investigacion cuantitati-
va, especialmente en lo referido al mundo vivencial y
biografico”; pero, ademas, como es sabido, el primer
escalén en la investigacion cuantitativa siempre parte
de una hipotesis y por lo tanto quedara esta pro-
puesta de Rojas Malpica como hito inspirativo para
testearla en el laboratorio neurobiologico. Asi lo re-
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conoce el autor cuando califica su propuesta de un
“... ejercicio tedrico, como el que hacian los antiguos
griegos (Tewoux), cuando a través de la contempla-
cion intentaban aprehender los procesos logicos de
la naturaleza”.

Ya internandose de lleno en el tema Rojas Malpica for-
mula la hipétesis de una neurofenomenologia de la
esperanza que permitiria discriminar un funcionamien-
to en tres niveles que, habitualmente, actlian sinérgica-
mente, aunque en ocasiones pueden tener cierta inde-
pendencia entre si. Un primer nivel, supra consciente,
propio de la dimension metafisica o espiritual, vinculado
con circuitos asociativos de la corteza cerebral; un se-
gundo, perteneciente al registro del deseo y el eros, que
estaria orientado a objetos materiales o sexuales y se
corresponderia con las vias dopaminérgicas mesolim-
bicas, y, por fin, un tercer nivel “... misterioso, que se
ve al final de la vida, donde la esperanza aparece mas
cruda, sin vinculos mundanos, [...] que podria estar re-
lacionado con la persistencia de la actividad conscien-
te, probablemente sostenido por las aferencias tadlamo
corticales”.

Este capitulo, central en el ensayo, que resulta tarea im-
posible de resumir en este breve comentario por su ri-
queza y complejidad, requiere una detallada lectura que
dejamos al lector para su solaz y provecho.

Afirmando que la “esperanza resulta ser un tema de
alta importancia en la teoria y practica médica por-
que hace parte fundamental de la salud y de la enfer-
medad”, Rojas Malpica dedica el tercer apartado de
su obra, intitulado “Esperanza, Salud y Trastorno Men-
tal”, a la revision, en profundidad, de la forma en que
la esperanza se presenta en su dimension normal o
tejida en diversos trastornos de la nosografia. En este,
un capitulo también medular de la obra, se verifica la
potencia que otorga a la clinica psiquiatrica propia-
mente dicha un bagaje proveniente del dominio de
las ciencias humanas, ejercicio en el que se destaca
el autor.

En el dltimo capitulo de la obra se llega a Conclusiones
y Recomendaciones de aplicacion, resultantes de todo
lo expuesto.

En suma, un escrito imperdible para los clinicos que
pueden instruirse en el fino tratamiento de concep-
tos complejos dichos en una prosa de impecable fac-
tura, como la que nos tiene acostumbrados Carlos
Rojas Malpica.

La edicion en e-book permite una practica y sencilla
difusion y los lectores de esta breve presentacién pue-
den solicitar la obra completa que le sera enviada ge-
nerosamente por el autor solicitdndola a la direccion
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