EDITORIAL

La falta de inversion sostenida en el tiempo en el campo de la Salud Men-
tal y la precarizacion de las condiciones de vida han agravado la crisis
existente en nuestro pais. Este fenédmeno, que afecta a amplios sectores
de la poblacion, se vuelve mas grave para aquellos en situacion de vulne-
rabilidad socioeconémica que deben enfrentar barreras, muchas veces
insalvables, para acceder a recursos y tratamientos adecuados.

La subfinanciacion, la debilidad, cuando no directamente la falta de redes
integradas de atencion, el déficit de recursos humanos y la escasa cober-
tura territorial en nuestra dilatada geografia, son algunos de los principales
problemas que han cobrado una dimension dramatica en el tltimo ano.
Aunque varios estamentos de salud provinciales han desplegado esfuer-
zos significativos para sostener y mejorar la atencion mediante estra-
tegias propias, a los problemas estructurales del sistema de salud se ha
agregado en el Ultimo ano y medio, un desfinanciamiento progresivo
generado por la reduccion de los recursos coparticipables, que cayé un
10 % en términos reales el aho pasado, mientras que las transferencias
no automaticas se redujeron un 78,16 % respecto de 2023, siendo que
estos recursos sostienen el 98 % del sistema publico provincial (59 %) y
municipal (39 %). Mientras, en mayo de 2025, once provincias informa-
ron un incremento sostenido en la demanda de atencion en el sistema
publico que enfrenta una sobrecarga adicional, estimada en un porcen-
taje superior al 12 %, debido a las demoras y barreras econémicas para
acceder a la atencion en el sector privado.

En efecto, a raiz de la actual crisis econdmico-social, muchas personas con
cobertura en salud a través de obras sociales y medicina prepaga no pue-
den afrontar los gastos asociados a copagos ni acceder a medicamentos
con descuento. Seglin el informe “Salud en agonia” del Centro de Estudios
Legales y Sociales (CELS), durante 2024, alrededor de 200.000 personas
se vieron obligadas a renunciar a su cobertura de medicina prepaga de-
bido al fuerte incremento en el valor de las cuotas como consecuencia
de la liberalizacion de precios establecida por el Decreto de Necesidad
y Urgencia (DNU) 70/2023. A esto se suman, para los que alin cuentan
con esas coberturas, las demoras significativas que, en no pocos casos,
alcanzan varios meses para la asignacion de turnos, asi como las multiples
barreras que dificultan el acceso a internaciones por motivos de salud
mental, especialmente en los casos relacionados con las adicciones.

En este contexto, que ya se presentaba complejo en la pospandemia de
COVID-19, se ha registrado un crecimiento sostenido de la cantidad de
internaciones por motivos de salud mental.

En el caso de la provincia de Buenos Aires, la Fundacion Soberania Sani-
taria infformo que “... las internaciones por motivos de salud mental en
hospitales generales pasaron de 28.451 en 2019 a 45.785 en 2024.Y en
particular, en el caso de ninos, ninas y adolescentes han pasado del 9 %




EDITORIAL

del total de internaciones en 2023 al 13 % en 2024, lo que estaria dando
cuenta de profundas crisis vitales en esa poblacion”.

Por otro lado, segtin informa el Observatorio de la Deuda Social Argen-
tina de la Universidad Catolica Argentina (UCA), se observa un aumento
significativo de padecimientos en la poblacién general, evidenciado por
el incremento de sintomas de ansiedad y angustia.

A esta realidad se suma un incremento de cuadros de depresion, un mayor
consumo de sustancias psicoactivas, tanto legales como ilegales, intentos de
suicidio, suicidios consumados y descompensaciones de cuadros psicoticos.
A su vez, las dificultades para dar continuidad a los tratamientos por
trastornos de larga evolucion contribuyen a agravar la situacion, incre-
mentando tanto la demanda como la complejidad de los casos que llegan
al sistema publico de salud.

Los psicofarmacos son medicamentos que permiten aliviar sintomas,
mejorar la calidad de vida y lograr que quien las recibe pueda realizar
sus actividades cotidianas con mayor bienestar.

La reduccion en la cobertura del 100 % de medicamentos por parte del
PAMI, incluyendo psicofarmacos esenciales, ha creado severas dificulta-
des para acceder a ellos por parte de sus afiliados. Estos medicamentos,
que anteriormente contaban con cobertura total, pasaron a tener una
cobertura parcial de entre el 40 % y el 80 %, en un contexto en el que las
jubilaciones han sufrido una pérdida del 17,5 % de su poder adquisitivo,
segun datos de la ANSES (29/11/2024), todo lo cual vuelve inaccesibles
tratamientos esenciales para muchos adultos mayores. Segun el informe
del Colegio de Farmacéuticos que analiza las dispensas de PAMI, la ad-
quisicion de los medicamentos utilizados en los tratamientos psiquiatri-
cos disminuyo el |1 %.

La crisis de salud mental en Argentina presenta una gravedad creciente
que requiere respuestas urgentes y estructurales. Las decisiones recien-
tes del gobierno nacional, junto con la falta de inversion sostenida y la
precarizacién de las condiciones de vida, han profundizado esta proble-
matica, generando retrocesos en términos de derechos y en la calidad
del acceso a la atencion en salud mental que afecta dramaticamente a los
compatriotas mas vulnerables social y economicamente.

Ante este panorama, resulta imprescindible cambiar drasticamente el
rumbo de las politicas de salud, revertir las medidas regresivas, fortale-
cer las politicas publicas, garantizar la formacion de recursos humanos
en nuestras universidades tan vapuleadas en las presentes circunstancias,
y asegurar el financiamiento del sistema. Solo mediante una politica pu-
blica integral, sostenida sera posible dar una respuesta efectiva a esta
compleja y grave problematica.
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